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SEMESTRE: PRIMER TRIMESTRE DEL 2023

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista)

LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

2. Actividad (Enero 25,26y 27 de 2023): Comiendo y
disfrutando. Las personas mayores participan de la
actividad de actividad fisica. Se realiza actividad fisica
en el gimnasio con la direccion del drea de fisioterapia.
Un grupo de personas mayores participan de la
elaboracién de galletas de avena.

Poca participacién de la poblacién de personas

mayores.

Involucrar al talento humano, y que no se cruce las
actividades de estilos de vida saludable con otras
actividades.

2. Actividad (Febrero 24y 26 de 2023): Comiendo y
disfrutando. Hay una mayor participacion de las
personas mayores en la actividad fisica en el gimnasio y
en el taller de preparacion saludable en la cual se
prepara un delicioso salpicén que luego se comparte
con todas las personas mayores.

2. No se evidenciaron dificultades.

2. Continuar con la participacion del talento humano y
evitar que no se cruce con otras activiades.

3. Actividad (Marzo 23 de 2023): Sol solecito
calientame un poquito, que tengo friito y estoy
entumecidito. Se continia mejorarndo la participacion
de las personas mayores. El dia de hoy se trabaja toda
la mafiana con la poblacidn, se realiza la caminata en
un sitio nuevo llamado "El parque de los Nevados" La
poblacién se siente muy a gusto con la naturaleza, su
comportamiento en el lugar es excelente.

2. Algunas personas mayores deseabanir a la
caminata pero por ser oxigeno requiriente les dio

temor.

3. Llevar mas personal para que puedan cargar balas
de oxigeno para las personas mayores oxigeno
requirientes. (En esta ocasion habia personal de
enfermeria en citas médicas, por lo cual no se contaba
con suficiente personal).




